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Emotionele ontwikkeling bij mensen met autisme
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DOCENT: Els Ronsse

INHOUD: Hoe je kinderen of volwassenen met autisme kunt helpen bij emotie-herkenning en emotie-
uiting met behulp van het model voor emotionele ontwikkeling van Anton DoSen.

TIJDSDUUR: Op 18 maart 2025 van 9:30 tot 16:15 uur.

LOCATIE: Utrecht

ACCREDITATIE: Is toegekend door NIP k&J /NVO OG (geldt ook voor SKJ).

INVESTERING: 285,00 p.p. inclusief koffie, thee en lunch. FORTIOR is vrijgesteld van BTW.

Inleiding

Een aantal mensen met autisme is zoekend als het gaat om emoties. Ze vinden het lastig om hun eigen
emoties te herkennen en te uiten. Mensen met autisme zijn daarnaast minder goed in het herkennen
van emotionele signalen bij andere mensen. Soms krijgen mensen met autisme het advies om aan hun
sociale vaardigheden te werken. Hoe kan het model van emotionele ontwikkeling hen hierbij helpen?
Dit model is door de psychiater en kinderpsychiater Anton DoSen ontworpen. In de zorg voor mensen
met een verstandelijke beperking heeft het nieuwe invalshoeken opgeleverd voor het ondersteunen van
mensen met ernstig probleemgedrag.

Tijdens deze studiedag gaat Els Ronsse onder andere in op het model van DoSen en op de vraag hoe
dit model gebruikt kan worden in de hulpverlening aan mensen met autisme en een normale
begaafdheid. Zij doet dit door de basale emotionele behoeften te benoemen en te laten zien hoe
mensen met autisme op basis van die behoeften zichzelf beter kunnen leren kennen. Daarnaast
bespreekt ze welke behoeften mensen met autisme kunnen herkennen bij hun omgeving en hoe ze hier
op in kunnen spelen. Het herkennen en uiten van emoties is een belangrijk thema dat besproken zal
worden.

Inhoud van de studiedag
De Vlaamse psychologe Els Ronsse is gespecialiseerd in emotionele ontwikkeling bij mensen met
autisme.

Els Ronsse zal tijdens deze studiedag aandacht besteden aan de volgende thema’s:
e Fasen in emotionele ontwikkeling volgens Anton Dosen
¢ Het concept emotionele ontwikkeling, ontwikkelingspsychologie en emotionele behoeften
o Welke tools zijn er om het niveau van emotionele ontwikkeling te herkennen bij mensen met
autisme en een normale begaafdheid?
¢ Methoden die gebaseerd zijn op de theorie van emotionele ontwikkeling
¢ Hoe kun je mensen met autisme helpen om hun emoties beter te herkennen, beter te uiten en
emotionele signalen van andere mensen op te pikken?
Tijdens de studiedag is er ruimte om een eigen casus in te brengen.

Leerdoelen
e Tools krijgen om emotionele ontwikkeling te zien bij normaal begaafde mensen met autisme
e Scripts kunnen ontwikkelen om mensen met autisme te helpen in het ontwikkelen van
vaardigheden in het omgaan met emoties en behoeften




FORTIOR

———

Programma
Ochtend
09:30 Opening
09:35 Het concept emotionele ontwikkeling, ontwikkelingspsychologie en
emotionele behoeften
10:45 Pauze
11:00 Welke tools zijn er om het niveau van emotionele ontwikkeling te herkennen
bij mensen met autisme en een normale begaafdheid?
12:30 Lunch
13:30 Hoe kun je mensen met autisme helpen om hun emoties beter te herkennen,
beter te uiten en emotionele signalen van andere mensen op te pikken?
14:30 Pauze
14:45 — Oefenen met eigen casus
—Vragen en discussie
16:30 Afsluiting
Doelgroep

De studiedag is bedoeld voor psychologen, orthopedagogen, psychotherapeuten, haptotherapeuten,
vak- en speltherapeuten, leraren en andere professionals die werken met kinderen, jongeren en
volwassenen met autisme en een normale begaafdheid. Ouders van mensen met autisme zijn ook
welkom. De docent gaat ervan uit dat de deelnemers het model voor emotionele ontwikkeling nog niet
of niet heel goed kennen.

Docent

Els Ronsse is een Belgische klinisch psychologe en psychotherapeute, gespecialiseerd in autisme en
emotionele ontwikkeling. Ze studeerde in 1995 af aan de Universiteit Gent in klinische psychologie en
volgde daarna een integratieve psychotherapieopleiding.

Els heeft meer dan vijftien jaar ervaring als orthoagoog, waarbij ze werkte met mensen met een
verstandelijke beperking en autisme. In 2000 opende ze haar eigen praktijk, PsySense, gericht op
mensen met autisme en een normale begaafdheid. Naast individuele begeleiding biedt ze ook
supervisie en vorming aan rond thema’s die met autisme en/of verstandelijke beperking te maken
hebben.

Ze is voorzitter van de Vlaamse Regiegroep SENS-EQO, een netwerk dat zich richt op de ontwikkeling
en verspreiding van kennis over emotionele ontwikkeling bij mensen met een verstandelijke
beperking. Els is ook actief betrokken bij de ACTrajecten georganiseerd door Autisme Centraal. Els is
lid van NEED (Network of Europeans on Emotional Development)

Voorbereiding en studiebelasting
Om deze studiedag te kunnen volgen is geen voorbereiding nodig. De workshop bestaat uit het aantal
contacturen. Voor deze training is dat 6 uur.
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Accreditatie
Accreditatie is toegekend door:
Het accreditatiebureau NIP/NVO voor:
e Herregistratie 6 punten
o Opleiding — behandeling 1,5 punt
o Opleiding — diagnostiek 1 punt
o Opleiding — overige taken 0,5 punt
¢ Het SKJ neemt de accreditatie van NIP K&J / NVO OG over. Voor deelname aan deze training
krijg je 6 punten

Certificaat
Je ontvangt van FORTIOR een certificaat als bewijs van deelname.

Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.fortior.info/Emotionele
ontwikkeling bij mensen met autisme of scan de QR-code




