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DOCENTEN: Hilde Zevenbergen  
INHOUD: Wil je jouw vaardigheden ontwikkelen of verbeteren in het afnemen van de SEO-R2? Deze 
dag staat in het teken van het afnemen van de SEO-R2, waarbij je leert om scherp te krijgen wat bij 
welke fase hoort en hoe je daar door doorvragen achter komt. 
DATUM EN TIJD: Een studiedag op 20 september 2024 van 9:30 tot 16:15 
LOCATIE: Utrecht 
ACCREDITATIE: Accreditatie is toegekend door NIP K&J / NVO OG en Registerplein voor PDW-ers. 
INVESTERING: 285,00 p.p. inclusief koffie, thee en lunch. FORTIOR is vrijgesteld van BTW. De 
handleiding en afnameformulier van de SEO-R2 zijn niet bij de prijs inbegrepen. 
 
 
 
Inleiding 
De Schaal voor Emotionele Ontwikkeling – Revised² (SEO-R²) is een instrument waarmee de 
emotionele ontwikkeling van mensen met een verstandelijke beperking kan worden ingeschat. Op basis 
van de informatie, die uit de afname van een SEO-R² komt, kunnen handvatten worden geformuleerd 
voor behandeling en ondersteuning. De afname van de schaal bestaat uit een semi gestructureerd 
interview met tenminste twee informanten die de cliënt goed kennen. 
 
In de praktijk blijkt het echter nog niet eenvoudig om de schaal goed af te nemen. Sommige 
zorgprofessionals hebben moeite met het herkennen van de juiste fase, het doorvragen en de 
procedure rond de afname zelf. 
 
Deze dag richt zich op het leren afnemen van de SEO, met de nadruk op de SEO-R2. De andere 
varianten van de SEO, de kleuren SEO en de SEO-V, komen ook aan bod. 
 
Er is geen voorkennis nodig om deze studiedag te kunnen volgen. Het strekt wel tot aanbeveling als je 
enigszins bekend met de SEO, bijvoorbeeld omdat je al een keer een afname te hebben gedaan of 
gezien bij een collega of omdat je de inleidende studiedag “Schaal voor emotionele ontwikkeling: 
theorie en praktische toepassing” hebt bijgewoond. 
 
 
 
Inhoud van de studiedag  
Op deze dag richt Hilde Zevenbergen zich vooral op het leren afnemen van de SEO-R2. 
 
De volgende thema’s komen aan bod: 

 Varianten van de schaal voor emotionele ontwikkeling: de SEO-R2 kleurenprofiel en de SEO-V 
 Het herkennen van de 5 fasen in emotionele ontwikkeling 
 Doorvragen om de juiste fase te herkennen 
 Oefenen met afnemen. Aan de hand van één of twee domeinen leer je hoe je de afname het 

beste aanpakt zodat je het vervolgens kunt toepassen op andere domeinen. 
 
Leerdoelen: 
Na afloop van de studiedag: 

 is de deelnemer in staat om de fasen in de emotionele ontwikkeling te herkennen bij zijn of haar 
cliënt. 

 is de deelnemer beter in staat om door te vragen tijdens de afname. 
 weet de deelnemer hoe de SEO-R2 afgenomen moet worden en heeft de deelnemer hier ook 

uitgebreid mee geoefend. 

 
 
 



 

 
 

 

Programma 
 
Ochtend 
09:30 Introductie en voorstellen  
09:45 De verschillende varianten van de SEO en de manier van afnemen 
11:00 Koffiepauze 
11:15 De 5 fasen van de SEO 
12:30 Lunchpauze 
Middag 
13:15 Oefenen met afnemen 
14:45 Pauze 
15:00 Oefenen met afnemen – handvatten en tips 
16:15 Afronding, invullen evaluatie en uitreiken certificaten 

 
 
 
Cliëntgroep 
De inhoud van deze oefendag heeft betrekking op kinderen, jongeren en volwassenen met een lichte, 
matige, ernstige (meervoudige) verstandelijke beperking en eventuele bijkomende geestelijke 
gezondheidsproblemen. 
De inhoud van de oefendag heeft ook betrekking op cliënten met een normale intelligentie en ASS 
en/of psychiatrische problematiek. 
 
 
 
Doelgroep 
De studiedag is bedoeld voor orthopedagogen, psychologen, verpleegkundig specialisten, 
psychodiagnostisch medewerkers die werkzaam zijn in de verstandelijk gehandicaptenzorg, speciaal 
onderwijs of GGZ. 
 
 
 
Docent 
Hilde Zevenbergen 
Hilde werkt al ruim 25 jaar als orthopedagoog in de zorg voor mensen met een verstandelijke 
beperking. Ze heeft cliënten van alle niveaus van verstandelijke beperking meegemaakt en heeft zich 
gespecialiseerd in cliënten met ernstig probleemgedrag. Veel (meer dan de helft) van deze cliënten 
hebben ook een autisme spectrum stoornis. Aansluiten op het emotionele ontwikkelingsniveau van de 
cliënt blijkt een belangrijke sleutel tot een adequate ondersteuning. Cliënten krijgen meer 
zelfvertrouwen en minder probleemgedrag. 
 
Naast haar werk als orthopedagoog is Hilde actief als docent. Vanaf 1996 heeft Hilde haar eigen 
trainingsbureau Wisian. Hilde nam deel aan de redactieraad rond de ontwikkeling van de SEO-R² 
 
 
 
Voorbereiding en studiebelasting 
Om deze studiedag te kunnen volgen is geen voorbereiding nodig. Het is een pré als je de SEO-R2 al 
een keer hebt afgenomen of ten minste hebt doorgenomen. Indien gewenst kun je de aanbevolen 
literatuur gelezen worden, kijk hiervoor onder de tab literatuur. 
 
De studiebelasting bestaat uit het aantal contacturen. In dit geval is dat zes uur. 
 



 

 
 

 

 
 
Accreditatie 
Accreditatie is toegekend door 
: 

 Accreditatiebureau NIP K&J / NVO OG  
o herregistratie: 6 punten 
o opleiding – diagnostiek: 3 punten 
o opleiding – behandeling: 2 punten 
o opleiding – overige taken: 0,5 punten 

 Het SKJ neemt de accreditatie van NIP K&J / NVO OG over. Voor deelname aan deze training 
krijg je 3 punten. 

 Accreditatie is ook toegekend door Registerplein voor GGZ-agogen, Maatschappelijk werkers 
en PDW-ers voor 6 punten 

 
 
 
Certificaat 
Je ontvangt van FORTIOR een certificaat als bewijs van deelname.  
 

 
Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.fortior.info/afnemen-SEO-R2 of 
scan de QR-code 
 

 

 


