FORTIOR

Online training: Het inschatten van emotionele ontwikkeling met de
SEO-V?

14 april 2025

www.fortior.info




FORTIOR

-———

DOCENT: Kari Andriessen

INHOUD: Tijdens deze online training hoor je meer over de achtergrond van de Schaal voor
Emotionele Ontwikkeling — Verkort en wordt je geinformeerd over hoe de schaal gebruikt dient te
worden.

TIJDSDUUR: Een online training op 14 april 2025 van 9:30 tot 12:30 uur.

ACCREDITATIE: Accreditatie is toegekend door Registerplein voor PDW-ers, GGZ agogen en
maatschappelijk werkers. Accreditatie wordt aangevraagd bij het NIP K&J / NVO OG (geldt indien
toegekend ook voor SKJ)

LOCATIE: Online

INVESTERING: kost 135,00 p.p. De handleiding en scoringsformulieren van de SEO-V? (kosten
132,00) zijn niet ibij de prijs inbegrepen.

De Schaal voor Emotionele Ontwikkeling (SEO-R?) wordt al vele jaren gebruikt in Nederland en
Vlaanderen voor de diagnostiek en behandeling van mensen met een verstandelijke beperking,
probleemgedrag en psychiatrische stoornissen. Het afnemen van de SEO-R? kost echter veel tijd.
Daarom gingen deskundigen uit Duitsland, Belgi€, Nederland en Engeland, verenigd in het
“Network of Europeans on Emotional Development (NEED)”, op zoek naar een verkorte versie
van de schaal die minder tijdrovend is. Na enkele jaren van onderzoek en ontwikkeling werd in
2017 de Schaal voor Emotionele Ontwikkeling — Verkort geintroduceerd. Deze verkorte versie is
gebaseerd op de SEO-R?. Sinds december 2024 is er een herwerkte versie beschikbaar onder de
naam SEO-V2. Beide schalen zijn volwaardig en kunnen naast elkaar gebruikt worden.

Wat is nieuw aan de SEO-V*?

Omdat de schaal nu ook wordt gebruikt bij jongeren zonder verstandelijke beperking, was er
behoefte om fase 6 (leeftijd 12 tot 18 jaar) toe te voegen. Deze toevoeging maakt het
gemakkelijker om met de SEO-V? de emotionele ontwikkeling van jongeren en volwassenen met
psychiatrische problematiek zonder verstandelijke beperking in te schatten.

In de handleiding wordt ook de huidige stand van wetenschappelijk onderzoek gepresenteerd,
zodat de auteurs benadrukken dat de schaal niet alleen nuttig, maar ook valide en betrouwbaar
is.

Het belang van inzicht in emotionele ontwikkeling

De SEO-V? wordt ingezet als diagnostisch instrument om het emotionele ontwikkelingsniveau van
kinderen, jongeren en volwassenen met een verstandelijke beperking en/of psychiatrische
problematiek te beoordelen. Inzicht in iemands emotionele ontwikkeling is cruciaal voor het
begrijpen van zowel adaptief gedrag (normaal, maar soms lastig, gedrag) als maladaptief gedrag
(probleemgedrag). Het biedt ook inzicht in de emotionele behoeften en de
persoonlijkheidsstructuur van de persoon. Volgens de auteurs kunnen door het in kaart brengen
van iemands emotionele ontwikkeling, zijn innerlijke beleving en gedrag beter worden begrepen.
Als probleemgedrag en psychiatrische problematiek beter worden begrepen, kunnen
behandelingen en ondersteuning effectiever worden ingezet.
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De Schaal voor Emotionele Ontwikkeling — Verkort? (SEO-V?)

De SEO-V? bestaat uit 240 binaire items die zes fasen van emotionele ontwikkeling beschrijven in
acht domeinen:

Omgaan met het eigen lichaam

Omgang met emotioneel belangrijke anderen

Omgaan met een veranderende omgeving (permanentie van objecten)
Differentiatie van emoties

Omgang met medecliénten

Omgaan met materiaal en activiteiten

Communicatie

Affectregulatie
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De domeinen zijn verdeeld over zes fasen van emotionele ontwikkeling, waarbij per fase vijf
vragen worden gesteld. Bij de scoring wordt per item aangegeven wat van toepassing is (binaire
schaal). De schaal wordt afgenomen met minimaal twee informanten die de persoon in
verschillende situaties hebben meegemaakt.

De SEO-V?is gebaseerd op het concept “emotioneel functioneren”, waarbij ervan uit wordt
gegaan dat emotionele behoeften dynamisch zijn en in de loop van de tijd kunnen veranderen.
Het voornaamste doel van de schaal is om de emotionele behoeften in kaart te brengen, niet
alleen het emotionele ontwikkelingsniveau.

Vereisten voor de beoordelaar

De SEO-V2 dient te worden afgenomen door professionals die diagnostisch opgeleid zijn in de
ontwikkelingspsychologie, pedagogiek of psychiatrie. Het is belangrijk dat de beoordelaar kennis
heeft van algemene ontwikkelingspsychologie, met een bijzondere focus op het model van
emotionele ontwikkeling. De auteurs raden aan de afname en scoring van de schaal te oefenen
onder begeleiding van een ervaren beoordelaar.

Gewenste voorkennis voor de training

In deze training ligt de focus op de achtergrond, afname en scoring van de SEO-V2 Het model
voor emotionele ontwikkeling wordt niet behandeld. Daarom is het noodzakelijk om vooraf kennis
te hebben van zowel de Schaal voor Emotionele Ontwikkeling als het model van emotionele
ontwikkeling. Deze online training duurt drie uur, en de stof zal snel worden behandeld. Het is
daarom aan te raden om vooraf de SEO-V? handleiding door te nemen en het afnameformulier te
bekijken.

Als je al veel kennis hebt over de SEO-V?, biedt deze training wellicht minder nieuwe
informatie.

Benodigd materiaal

Om de training te volgen, is het noodzakelijk om een exemplaar van de SEO-V? bij de hand te
hebben:

Morisse, F., De Neve, L., Ronsse, E., Sterkenburg, P.S., Vonk, J., Zaal, S. (2024) SEO-V2
Schaal voor Emotionele Ontwikkeling. Amsterdam: Hogrefe Uitgevers B.V.

Online training

Deze scholing wordt volledig online aangeboden via Zoom. Voor deelname heb je een snelle
internetverbinding nodig, evenals een computer of laptop met een camera, microfoon en
luidspreker. Een smartphone is meestal minder geschikt voor het volgen van een online training.
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Inhoud

Tijdens deze online training informeert docent Kari Andriessen je over de achtergronden en het
gebruik van de SEO-V2,

De volgende onderwerpen komen aan bod:

e Beknopte ontwikkelingsgeschiedenis van de SEO-Verkort.

e Afname + Wanneer neem je welke variant af?

e QOefenen
e Scoring
Leerdoelen

¢ Na afloop van de training weten de deelnemers wat de SEO-V? is en in welke situaties de
schaal ingezet kan worden

¢ Na afloop van de training zijn de deelnemers op de hoogte van de procedure met
betrekking tot afname van de SEO-V?

¢ Na afloop van de training weten de deelnemers hoe de SEO-V? gescoord dient te worden

Clientgroep

De SEO-V?is ontwikkeld voor kinderen, jongeren en volwassenen met een verstandelijke
beperking (ernstig, matig of licht) en eventuele bijkomende stoornissen. De schaal kan ook
worden gebruikt voor jongeren en volwassenen met een normale begaafdheid die autisme en/of
psychiatrische problematiek hebben.

Doelgroep

De training is bedoelt voor:

e psychologen, orthopedagogen, psychodiagnostisch medewerkers, verpleegkundig
specialisten die werken met mensen met een verstandelijke beperking in hun eigen
praktijk, in organisaties voor zorg aan mensen met een verstandelijke beperking, GGZ,
verslavingszorg en forensische hulpverlening

e psychologen en orthopedagogen in het speciaal onderwijs.
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Programma
Ochtend
09:15 Training wordt open gezet, deelnemers kunnen inloggen
09:30 Opening, uitleg online etiquette
09:35 Voorstelronde
09:45 Beknopte ontwikkelingsgeschiedenis van de SEO-V?
. — xVE
10:00 Plenaire presentatie: Workshop SEO-V
— —
10:30 Wanneer kies je voor welke SEO variant?
10:45 Pauze
11:00 Oefenen met de afname
11:45 Terugkoppeling
12:00 Scoring
12:30 Afsluiting en evaluatie
Docent

Kari Andriessen

Kari werkt als Orthopedagoog-generalist in de sGGZ. Direct na haar afstuderen aan de
universiteit Leiden bij twee afstudeerrichtingen is ze ruim zestien jaar geleden begonnen als
gedragsdeskundige in sector zorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Tijdens haar
studie heeft ze in de verstandelijk gehandicaptenzorg gewerkt als begeleider. Eind 2019 heeft
Kari haar studie tot Orthopedagoog-generalist afgerond en vanaf begin 2020 is ze opgenomen in
het BIG register.

Vanaf haar eerste werkplek in 2000 had ze direct een interesse in de emotionele ontwikkeling en
welke invloed dit heeft in het dagelijks functioneren. Het zorgde voor een andere blik op
probleemgedrag. Kari heeft zich door de jaren heen verdiept in meerdere richtingen waarbij de
kern ligt in trauma, hechting en behandeling bieden. Ze heeft ervaring met verschillende
leeftijden, niveaus en mate van gedragsproblematiek waarbij de nadruk altijd op kinderen en een
laag emotioneel ontwikkelingsniveau heeft gelegen.

Onlangs is Kari gestart in de specialistische GGZ. Hier geeft ze behandeling aan kinderen met
LVB en begeleidt ze gezinnen.
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Voorbereiding en studiebelasting

Om deze studiedag te kunnen volgen dient er vooraf verplichte literatuur te worden gelezen. De
literatuur zal vooraf per mail worden verzonden.

De studiebelasting van deze training bestaat uit:

e Het aantal online contacturen: 3 uur
e Hetlezen van 12 bladzijdes literatuur: 1 uur

De totale studiebelasting is naar schatting 4 uur.

Tijdens de training dien je de Handleiding van SEO-V? en de afname formulieren bij de hand te
hebben.

Accreditatie

Toegekende accreditatie

e Accreditatie is toegekend door Registerplein voor Psychodiagnostisch medewerkers,
Maatschappelijk werkers en GGZ-agogen voor 3,5 punten.

Accreditatie wordt aangevraagd bij:

e Accreditatie wordt aangevraagd bij het NIP K&J / NVO OG
e Het SKJ neemt de accreditatie van het NIP K&J / NVO OG indien toegekend over

Overige accreditaties in overleg

Heb je een andere accreditatie nodig dan hierboven staat vermeld? Stuur dan een bericht naar
inschrijvingen@fortior.info met de vraag of de gewenste accreditatie kan worden aangevraagd.
FORTIOR zal je dan expliciet laten weten of de accreditatie wel of niet zal worden aangevraagd.

Certificaat
FORTIOR reikt aan het eind van de dag certificaten uit. Op het certificaat staat de accreditatie en
het ID-nummer vermeld.

Ga voor meer informatie en inschrijven naar www.fortior.info/emotionele
ontwikkeling met de SEO-V? of scan de QR code hieronder
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